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Lo Chalet - Secinaro (AQ)

m 1171+ / m 1171-

km 5,0 (A) - km 5,0 (R)

h 6.30 (A-R soste escluse)
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L'escursione al Monte Sirente (2348 m) dallo Chalet è un classico dell'Appennino abruzzese, .
Il percorso ha inizio a quota 1208 m, inoltrandosi immediatamente in una fitta e rigogliosa
faggeta. La salita è da subito decisa, guadagnando quota costantemente attraverso una serie
di ripidi tornanti nel bosco. Intorno ai 1700 metri di altitudine, la vegetazione si dirada per
lasciare spazio ai pascoli d'alta quota, svelando all'improvviso l'imponente mole rocciosa del
massiccio, simile a un maestoso anfiteatro dolomitico. Da questo punto si imbocca la Valle
Lupara, un ampio vallone che rappresenta il tratto più faticoso dell'intera ascesa. Si risale un
ripido canalone caratterizzato da un fondo ghiaioso e sdrucciolevole, che richiede ottima
gamba e passo sicuro fino all'uscita. Al termine della salita si raggiunge la sella a circa 2200
metri, dove il paesaggio si apre improvvisamente regalando una vista vertiginosa sulla
sottostante Piana del Fucino. Piegando verso sinistra, si percorre il comodo e panoramico
crinale sommitale. In circa venti minuti di cammino in cresta si conquista finalmente la croce
di vetta, da cui si domina un panorama a 360 gradi che abbraccia il Velino, il Gran Sasso e la
Majella. La discesa avviene a ritroso sullo stesso tracciato.
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